
   
2025-2026 年度 通告（231） 

有關北區小學校際游泳比賽 – 學校游泳代表隊選拔事宜 

各位家長： 本校將為有意參加校際游泳比賽的學生進行選拔。凡有意代表學校參加本年度學界游泳比
賽者，必須參與選拔並符合以下條件: 
 
詳情如下: 

時 間 3:00p.m. – 4:00p.m. 
日 期 2026年 3月 18日 及 25日  

(本次選拔將視乎最終人數而定。若所有流程可於一日內完成，則學生無須於 3 月 25 日出席。) 

地 點 粉嶺游泳池 (閘口) 

服裝及帶備用品 體育服、個人游泳用品(泳衣褲、泳鏡、泳帽、保暖衣物) 

集合及解散地點 粉嶺游泳池 (閘口) 

集合及解散時間 集合時間 : 2:50p.m.     解散時間 : 4:15p.m. 

報 名 資 格 1. 游泳能力 

 參與當天選拔同學必須有能力以任何一種比賽泳式游畢 50米距離。 

 50米自由(捷泳)為必定考核泳式 

2. 提供所屬泳會名稱及各比賽泳式 50米之最佳時間 

備 註 1. 因應是次校際比賽限制每校報名人數(詳見第 2點)，故甄選以水試計時成績及
泳姿為兩大準則。 

2. 是次學界游泳比賽賽制如下： 
 每項個人項目，每校可報 2名學生。 
 每人只可參加兩項個人項目及一項接力賽。 
 每組接力賽，只可報名 1 隊。每隊最多可報名 6 人，並任由其中 4 人出

賽。 
3. 入選名單會於 Eclass群組通知家長。 

 
如家長有意為子女參加校隊選拔，請於 2026年 3月 2日(星期一)或之前簽妥電子回條。逾時交回條者，

將不會接納相關申請。若有查詢，歡迎致電學校 26702297與胡健昕老師或羅㬢婷老師聯絡。 

此致 

貴家長          

二零二六年二月十二日              粉嶺公立學校校長 

 
                                                                                            

余美賢 謹啟 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

2025/2026 通告 (231) 有關校北區小學校際游泳比賽 – 學校游泳代表隊選拔事宜 (回條) 

學生姓名：__________ 

班 別：__________ 

敬覆者：*本人 □ 有意讓 小兒/小女參加學校游泳代表隊選拔。 

□ 證明 小兒/小女之身體健康狀況良好，並符合以上的報名資格。 

請家長保留此通告，留意活動日期及時間 



所 屬 泳 會 名 稱 : __________________________ 

所屬泳會聯絡電話 : __________________________ 

小兒 / 小女各泳式 50米之最佳成績為: 

50米自由泳 50米背泳 50米蛙泳 50米蝶泳 

分     秒 分     秒 分     秒 分     秒 

 

        *本人 □ 無意讓  小兒/小女參加學校游泳代表隊選拔。  

 此覆 

粉嶺公立學校校長                                                   家長簽署:               

                             家長姓名:                              

                                              聯絡電話:               

*在適當的□內加上〝〞。 (負責老師：胡健昕老師、羅㬢婷老師)            二零二六年  月   日 


