
 
 

 
 

2025 / 2026年度 通告 (P16) 
周年陸運會 

敬啟者 : 本校定於二零二六年一月二十日(星期二)上午八時半至下午一時三十分，假上水

馬會道北區運動場(即賽馬會診所對面/龍琛路體育館後面)，舉行周年陸運會。本校除安排

田徑項目讓各級學生參加外，並安排親子競技遊戲及 4x100 米接力邀請賽讓家長參與，希望

各位家長踴躍出席及參加。有關的詳情如下: 

學生往返安排 

 如學生乘坐本地保姆車，當天會直接在北區運動場往返，不用回校。 

 如家長有興趣參加運動會，可於當天早上 8:30 帶同 貴子女直接到達北

區運動場點名，不用回校。 

 如學生選擇返校集合，需早上 7:45或以前回校，由校方提供旅遊巴士

接載往返運動場及學校。(車費:20元，旅遊巴士接送安排只適用於學

生) 

學生午膳安排 
 當天不會安排午膳時段。 

 建議學生預先進食早餐及家長可為子女準備輕便小食以補充體力。 

親子競技遊戲 

 神龍運「珠」：每組 10-12人，排列成一直線，第二位隊員帶着色帶。

發令後，第一位隊員開始將「珠」向後傳，最後一位接球後立即走上最

前作第一位，然後繼續把「珠」向後傳；如此類推，直至帶着色帶的隊

員排在隊伍最前面為之完成，最快的一隊為勝。 

 遊戲即場報名參加，不用預先報名，唯獎品數量有限，送完即止。 

班際看台清潔活

動 

 為了提升學生的責任感及班內團體合作氣氛，學校特意安排班際看台清

潔活動，讓學生分工合作，清潔所屬班別的看台位置。 

 活動時間:預計 15 分鐘，屆時請留意大會宣佈。 

4x100 米接力邀請

賽 

 隊伍需包括四名隊員，學校教職員或家長和學生，唯最少一名為異性。 

 歡迎有興趣家長自行組隊或主動與學校教職員聯絡組隊。 

 報名方法:把相關名單直接交給林宇輝副校長。 

 隊伍數目:8隊(如超出名額，隊伍的隊員包括教職員為優先，如仍超出

名額則會抽籤決定) 

 入選隊伍將會個別聯絡通知。 

 截止報名日期為 17/12(星期三)。 

另外，周年陸運會翌日一月二十一日(星期三)為學校自決假期，當天學生不用回校上課。 

至於陸運會注意事項及賽程表將會稍後派發。請家長於十一月二十六日或以前填妥電子

回條，以便辦理。如有任何問題，歡迎致電學校，聯絡林宇輝副校長和古兆然主任。 



 

此致 

貴家長 

                                                                     粉嶺公立學校校長 

                                                                      

                                                                                                 

                                                                   余美賢 謹啟 

二零二五年十一月十七日                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2025/2026 通告 (P16) 周年陸運會 回  條 
 

 

 

 

 

敬覆者 : 來函奉悉，欣聞  貴校於一月二十日(星期二)舉行周年陸運會，承詢各

項，謹覆如下:  

 

本人知悉 敝子弟參加  貴校舉辦之周年陸運會。 

  

本人 □會出席周年陸運會，家長人數合共 ( 1 / 2 )名。(最多兩名，請圈出) 

本人 □不會出席周年陸運會。               
 

學生往返安排:□ 乘保姆車(往返程序，跟平日上課安排相同) 

             □ 於上午 8:30 直接前往運動場集合和約下午 1:30在運動場解散 

             □ 學生會於上午 7:45 或以前回學校集合和約下午 2:00 在學校解 

                散，並付車費:$20。(建議：減輕學校人手，直接到運動場) 

             □ 學生會於上午 7:45 或以前回學校集合和約下午 2:00 在運動場 

                解散，並付車費:$20。(建議：減輕學校人手，直接到運動場) 

 

此覆 

粉嶺公立學校校長 

 

                                家長簽署:                   

                                家長姓名:                   

                      聯絡電話 :                  

 

二零二五年    月    日 

*請在適當的□內加號。   負責老師:林宇輝副校長 

學生姓名:__________(  ) 

班    別:     (  )班   

 

並不計算學生。 


