
 

 

 2024/2025 年度 通告 (319) 

健康生活活動(8)：家長教育-親子營養早餐烘焙班暨粉公家長學院頒獎禮 

敬啟者： 

學校重視學生和家長身心靈健康。家長教育亦是學校重視的一部分，每年都會調配資

源，舉辦不同類型的活動，讓家長與子女一同學習和成長。臨近學期結束，學校訓輔組特意

舉辦粉公家長學院頒獎禮，表揚積極支持參與家長教育活動的家長。是次頒獎禮將會與學校

全方位學習活動組攜手合作，舉辦親子營養早餐烘焙班，讓家長認識促進孩子健康生活方

式。有關活動詳情如下： 

活動目標： 

 表揚獲獎家長，肯定家長對學校家長教育的認同和支持。 

 提升家長對兒童均衡飲食的認知，落實健康生活習慣。 

 透過實作促進親子互動，營造愉快學習體驗。 

 推廣「新食物金字塔」概念，優化家庭早餐選擇。 

活動日期： 30/6/2025(星期一) 

活動時間： 下午 2時正至 4時正 

地點： 學校禮堂 

對象： 學生和家長(活動以親子形式進行) 

名額： 
30對(粉公家長學院獲獎者優先，如報名人數超過名額，將以抽籤方式

決定)，粉公家長學院獲獎者將會另外個別通知。 

費用： 全免 

服飾： 運動服(學生)及輕便服飾(家長) 

負責人： 林宇輝副校長及社工羅文靜姑娘 

講者： 
Carol Wong (Love Bakery創辦人，多間國際甜品學院頒發的導師證書) 

Johnny Lo(註冊物理治療師、美國自然療法醫師等) 

活動內容： 
頒獎、健康飲食現況分享、新舊食物金字塔解析、營養早餐示範、親子

實作時間及試食與健康交流等。 

備註： 

1. 取錄名單將於 6月 24日或之前透過 eClass家長程式通知家長。 

2. 請家長保留此通告，留意活動日期及時間。 

3. 講座以廣東話進行。 

鼓勵家長積極參與上述活動並於 6月 21日或以前簽妥電子回條。如有問題，歡迎致電學

校 26702297聯絡林宇輝副校長、蘇志聰主任或羅文靜姑娘。 

此致 

貴家長                                                        粉嶺公立學校校長 

                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                 _____________________ 

2025 年 6 月 17 日                                                 余美賢  謹啟 



2024/2025 年度 通告 (319) (回條) 

健康生活活動(8)：家長教育-親子營養早餐烘焙班暨粉公家長學院頒獎禮 

 

 

 

 

敬覆者： 

 

    本人已知悉有關健康生活活動(8)：家長教育-親子營養早餐烘焙班暨粉公家長學

院頒獎禮的詳情。 

 

本人 有意參與是次活動。 

 無意參與是次活動。 

 

此覆 

粉嶺公立學校校長 

                                             家長簽署︰________________                      

                                             家長姓名︰________________                      

                                             聯絡電話︰________________                      

                                             二零二五年     月     日 

*請在適當□內加“”。                                        

負責老師：林宇輝副校長及羅文靜姑娘 

(請於 6月 21 日或之前簽妥電子回條) 

 

 

學生姓名:__________(  ) 

  班    別: _________            


