
 

 

 

 2024/2025 年度 通告 (316) 

富豪雪糕車到校活動︰「夏日 Goal Grow 糕!」 

敬啟者： 

學校參加了由教育局推出的《4Rs 精神健康約章》，促進學生精神健康。為了提升全校

師生對 4Rs：休息(Rest)、輕鬆(Relaxation)、關係(Relationship)及抗逆力(Resilience)

的意識和關注全校師生的精神健康，學校訓輔組特意邀請富豪雪糕車到校舉辦「夏日 Goal 

Grow 糕!」活動。有關活動詳情如下： 

活動日期： 2025 年 6 月 26 日(星期四)  

活動時段︰ 10:45-12:15 

活動對象︰ 全校學生 

活動內容： 

1. Goal︰讓學生回顧和檢視自己於學期初制定的目標，並分享當中的成功 

          經驗和挑戰，互相勉勵，營造接納和關愛的校園文化。 

2. Grow︰讓學生總結自己在整個學期的成長故事，並學習自我反思，積極 

面對個人成長的挑戰。 

3. 糕︰讓學生品嚐甜點，享受夏日的清涼，並肯定他們在整個學年的付 

出。 

 如對甜點有敏感或不宜食用，校方將會安排其他健康小食給相關學生。 

 軟雪糕、蓮花杯和甜筒的味道依當日雪糕車所派發而定，學生不能臨時更改選擇。 

請家長鼓勵子女積極參與上述精神健康推廣活動並於 6 月 20 日或以前簽妥電子回條。

如有問題，歡迎致電學校 26702297聯絡林宇輝副校長、羅文靜姑娘及張文雄先生。 

    此致 

貴家長                                                        粉嶺公立學校校長 

                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                 _____________________ 

2025 年 6 月 12 日                                                  余美賢  謹啟 

 

 

 

 



2024/2025 年度 通告 (316) (回條) 

富豪雪糕車到校活動:「夏日 Goal Grow 糕!」 

 

 

 

敬覆者： 

    本人已知悉有關富豪雪糕車到校活動︰「夏日 Goal Grow糕!」的詳情。 

 

(如同意參加，四選一) 

□ 本人同意 敝子弟於富豪雪糕車到校活動︰「夏日 Goal Grow 糕!」中品嚐甜點(雲呢

拿軟雪糕)。 

 

□ 本人同意 敝子弟於富豪雪糕車到校活動︰「夏日 Goal Grow 糕!」中品嚐甜點(蓮花

杯)。 

 

□ 本人同意 敝子弟於富豪雪糕車到校活動︰「夏日 Goal Grow 糕!」中品嚐甜點(甜筒)。 

 

□ 本人同意 敝子弟於富豪雪糕車到校活動︰「夏日 Goal Grow 糕!」中品嚐甜點(橙冰)。 

 

□ 本人不同意 敝子弟於富豪雪糕車到校活動︰「夏日 Goal Grow糕!」中品嚐甜點，唯

同意校方安排其他健康小食給 敝子弟。 

 

□ 本人不同意 敝子弟於富豪雪糕車到校活動︰「夏日 Goal Grow糕!」中品嚐甜點或其

他健康小食。 

 

     此覆 

粉嶺公立學校校長 

                                             家長簽署︰________________                      

                                             家長姓名︰________________                      

                                             聯絡電話︰________________                      

                                             二零二五年     月     日 

*請在適當□內加“”。                                        

負責老師：林宇輝副校長、羅文靜姑娘及張文雄先生 

(請於 6月 20 日或之前簽妥電子回條) 

學生姓名:__________(  ) 

  班    別: _________            


