
五仁班 李姝玫 

題目：一個看得見得古跡 

香港有十分多的圍村，但一説到圍村，我就想到粉嶺圍，那裏是

一個看得見的古跡。 

粉嶺圍位於香港新界北區粉嶺，由新界五大家族之一彭氏家族興

建。宋朝末年，彭氏家族從廣東省潮州府揭陽縣遷居抵港，初居於龍

山，後遷粉嶺樓，於明朝萬曆年間定居粉嶺圍，圍村、風水魚塘和古

砲均建於這段時期。 

粉嶺圍有三條鄉村，包括：正圍、北圍和南圍，至今已有七百年

歷史。 

首先，介紹思德書室。思德書室又稱為粉嶺學校，是以前供彭氏

子弟讀書的學塾，也是祭祀祖先的場所，是粉嶺彭氏三所祖祠之一。

思德書室墻身頂部有草龍灰塑圖案，據註冊測量師陳美娟表示，草龍

灰塑有生生不息和子孫世代綿長的寓意。 

接着，我們來到彭氏宗祠。彭氏宗祠是彭氏家族共同祭祀祖先的

祠堂，它是一幢兩進式的建築。屋頂雕刻有中國傳統建築圖案，例

如：鯉躍龍門、祥雲、花鳥、浮雕人物等等。 

最後，我們來到了粉嶺圍古炮展示地，粉嶺圍一共有三台古炮，

因該地區以前常有山賊和海盜出沒，所以建立炮樓抵禦盜匪。一九四



一年日軍侵佔香港，村民害怕禍害加身，故將古炮埋在地下，直至一

九八六年才挖出古炮，重新安置於此。 

遊覽完粉嶺圍後，我覺得十分難忘，原來我們粉嶺公立學校旁邊

的粉嶺圍，就是一個看得見的古跡，真是令我獲益良多呀！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五仁班 黃悦 

題目：校園環保的好方法 

甚麼是「環保」？「環境保護」是指為大自然和人類福祉而保護

自然環境的行為。保護環境是我們每個人的責任，因為環境的健康與

我們的生活品質息息相關。以下將從不同方面探討保護環境的方法。 

在個人層面上，每個校園成員都可以採取一些簡單但有效的措施

來實踐環保。首先，節約能源是一個重要的方面。我們可以關閉不必

要的電燈和電器，合理利用冷暖氣設備，並儘量使用節能燈泡。此

外，減少紙張的使用也是一個重要的環保行動，可以通過使用電子郵

件、數位文件等方式來達成。 

家庭方面，家庭對於校園環保也起著重要的作用。家庭成員可以

共同協作，養成節約用水的習慣，例如修理漏水的水龍頭和使用省水

設備，教導孩子節約用水的環保意識。此外，餐飲方面，家庭可以選

擇食用有機食品和減少食物浪費，例如：帶午餐回校的學生，只帶適

量的食物回校，並全部吃完。 

學校方面，學校是培養學生環保意識的重要場所。學校可以組織

環保活動和宣傳，提高學生對環境議題的認識。例如：舉辦植樹活

動、環保講座和環境保護競賽等都是有效的方式。學校還可以設置垃

圾分類箱和回收站，提供環保教育資源，並鼓勵學生參與環保社團和



志願活動。 

政府方面，政府可以制定相應的法律和政策，促進環保行動的實

施。推動使用可再生能源，例如：風力發電、太陽能等。並鼓勵綠色

交通方式，例如：多走路、騎單車、搭乘公共巴士等綠色交通方式。 

總括而言，校園環保需要個人、家庭、學校和政府等多方面的合

作和努力。我們才能共同營造一個更環保和可持續的校園環境。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五仁班  譚馨霏 

題目：香港好風光 

説起香港的旅遊名勝，便不得不提尖沙咀的維多利亞港了。它有

「東方之珠」的美譽。從遠處望去，維多利亞港整體給人壯麗繁華的

感覺。 

繼續往前走，便看到海港兩岸一幢幢的高樓大廈。夜晚時分，這

些高樓大廈的燈光呈現出五顏六色的繽紛色彩，就如同一個個衣著靚

麗時髦的模特兒。這些點點的燈光，還像一顆顆閃亮的星星，點綴著

這片海港，增添了幾分俏麗的色彩。 

接著，走前一點，來到海岸邊。近距離欣賞這片靜謐的海景，發

現海水的藍色層次豐富，有淺藍、湖藍、寶藍、深藍……這清澈湛藍

的海水如同一塊透藍的果凍，而海平面就像一面明淨透亮的鏡子，這

迷人的風景真是令人陶醉不已啊！ 

尖沙咀的維多利亞港真是一個壯麗繁華的地方，真是令人流連忘

返呢！ 

 

 

 

 



五義班 方淑儀(6) 

題目：人類生活好幫手 

  説起人類的生活好幫手，便不得不提手錶了。它是戴在手腕上，

用以計時及顯示時間的儀器。手錶主要分為三個類型，分別是傳統手

錶、創新手錶及名貴手錶。 

  大部份手錶的中間是圓形的，旁邊有兩條帶，可以戴在身上。手

錶的功能主要分為三個種類，分別是實用性功能、娛樂功能及裝飾功

能。 

首先，實用性功能的手錶應該最普遍，它主要用來看時間，它是

用皮革、不鏽鋼製造的。我們可以用它來提醒自己在相應的時間完成

不同的事情，管理時間。 

  此外，現代還有創新型手錶──智能手錶。智能手錶的外形是正

方形，旁邊有兩條帶。這類創新型手錶可透過觸摸錶面來設定時間、

變更背景等。智能手錶具備娛樂功能，可以用來玩遊戲及瀏覽影片。

它是用皮革、橡膠製造的。 

  另外，還有最後一種名貴手錶。它的外形多樣，大多採用鑽石和

其他名貴物料。名貴手錶有裝飾功能，它除了可以用來看時間，還可

以用來配襯衣物，亦是身份的象徵，兼具收藏價值。 

  總括而言，我覺得手錶是我們人類生活的好幫手，它可以讓我們



隨時隨地看到時間，是生活中不可或缺的物品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五義班 何建文(10) 

 

題目：校園環保的好方法 

 

  甚麼是環保?環保是指為大自然和人類的福祉而保護自然環境的

行為。保護環保是我們每個人的責任，如果不環保，就會令海洋生物

受到傷害，對我們未來和現在的生活造成不良影響。我們可以從以下

四方面推行校園環保。 

 

  首先，在個人層面上，我們可以減少使用一次性的塑膠製品，一

些塑膠製品如：塑膠餐具、發泡膠餐盒和膠袋等，會增加堆填區的負

荷。我們可以自備金屬餐具，還可以把紙巾改用毛巾，這便不會浪費

紙巾了。 

 

 然後，在家庭層面上，家長可以替子女準備可循環再用的水杯，

學生回校便會減少購買紙包飲品等，減少垃圾的產生，就不會造成環

境污染的情況。 

 

  其次，在學校層面上，學校可以修復漏水的設備，安裝節水設

備，避免浪費水資源。此外，學校可以設立多些回收箱和垃圾分類

箱，這樣就不會污染環境，又可收集循環再用的物料。 

 

  此外，在政府層面上，政府可以制定相應的法律和政策，促進環保

行動的實施。例如：政府可以推動學校使用可再生能源、鼓勵綠色交通

方式、設立環保標準等。 

 

  總括而言，校園環保需要個人、家庭、政府及學校的幫忙，只要各

方攜手合作，共同努力下，我們才能真正實現校園環保效益! 

 

 

 



 

五義班 吳佳恩(21) 

題目：人類生活好幫手 

 

  眼鏡是我們生活常用的物件，用途多多。眼鏡是鑲嵌在框架內的

透鏡鏡片，眼鏡的功能主要分為矯視及娛樂兩大類。現代眼鏡通常在

鏡片中間設有鼻托，在左右兩邊擱在耳朵上的位置設有軟墊。另外亦

有隱形眼鏡。 

 

 首先，矯視功能的眼鏡可矯正多種視力問題，包括近視、遠視、

散光、老花及斜視等。雖然眼鏡不能醫治或根治這些問題，但對我們

有很大幫助。 

 

 另外，娛樂功能的眼鏡包括用來觀看立體影像的虛擬真實影像立

體眼鏡等。戴上這些眼鏡，我們能夠看到立體影像，增加觀看時的刺

激感。 

 

 最後，眼睛是人類的好幫手，希望大家好好善用。 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 



五禮班 黃欣妍 

題目︰人類的好幫手 

在我們的日常生活中，有許多大大小小的「人類好幫手」，這些

幫手令我們的生活變得便利。今天，我要為大家介紹一個人類好幫手

是我們經常都能見到的自行車。自行車又稱作單車、腳踏車、腳車、

鐵馬、自由車等，是一種以人力踩推腳踏板驅動的小型非機動車。以

下，我會為大家介紹自行車的功用和製作材料。 

  自行車分為三類，分別為單人自行車、雙人自行車、三人自行

車。它們的功用各有不同，單人自行車可以代替公共交通工具，減少

使用汽車所排出的廢氣，帶給世界的污染也會減少。雙人自行車可以

用來運動鍛煉，兩個人一起騎同一輛自行車還更有趣，同時也需要兩

個人的配合。三人自行車可以考驗三個人的默契度，騎上去後要三個

人同時踩車才可以開動。 

  單車的主要部件有前部、車座、齒輪組、踏板、前變速器，後變

速器和車架。 

   但單車也很容易壞，例如︰零件不齊、用久後容易生化或生

銹，容易發生交通意外。 

  總而言之，單車的優點多不勝數，使人生活更便利。大家也可以

在空閑時踩單車。  



五禮班 黃欣妍 

題目︰一個看得見的古跡——粉嶺圍 

香港有十分多的圍村，但是一提到圍村，我就會想到粉嶺圍，那

裏是一個看得見的古跡。 

粉嶺圍位於香港 新界 北區 粉嶺，由彭氏家族興建，主要包括

正圍、南圍和北圍三條鄉村。粉嶺圍現在有三千多名村民居住在當

地，這裏已經有超過七百年歷史，當中還有很多富歷史價值的景點，

例如︰思德書室、彭氏宗祠、古炮和風水魚塘等等。 

思德書室是以前供彭氏子弟讀書的學塾，也是彭氏三所祖祠之

一，是祭祀祖先的場所。思德書室又稱「粉嶺學校」，它是一幢兩進

式建築。它的建築古雅，重修後仍保留清代建築風格，牆上的頂部圖

案，寓意有生生不息和子孫世代綿長，木門上還有兩個門神，他們手

中拿着武器看守着思德書院，有軀邪辟鬼，衛家宅、保平安的作用。 

接着，我們到了古炮，它位於圍門風水魚塘旁，那裏一共有三台

古炮，是建於清 康熙初年，因為以前有山賊和海盜出沒，所以建了

古炮來抵禦盜匪。1941年日軍侵香港，村民害怕禍害加身，就把古炮

埋在地下，1986年才挖出來，重新安置。 

遊覽完粉嶺圍的古跡之後，令我感到印象深刻，十分難忘，那裏

真是一個看得見的古跡。  



五禮班 郭芷彤 

題目︰人類的好幫手 

説起人類的好幫手，便不得不提起「牀」，牀是個可以讓人躺在

上面休息的設備。一般來説，它不是曲的，因為凹凸不平的牀會令人

很難舒適地睡覺。同時牀亦被設計成可拆卸的，不是整塊的。 

牀主要分成四類︰分別是單人牀、雙人牀、嬰兒牀和病牀。每一

張牀都有不同的作用，例如:嬰兒牀，它是給小寶寶用的，它可以防

止嬰兒掉下來，通常孩子的媽媽會在上面加些裝飾，那些裝飾可以令

孩子不哭不鬧地睡覺，真貼心！ 

單人牀只可以供一個人休息和睡覺，容不下兩個人，否則會太

擠。 

雙人牀只能供兩人使用，一般都是夫妻使用，若有第三人的話，

就太擠了。 

病牀一般在醫院內會有，生病的人會使用它，比較多調節功能，

以方便病人起居。 

總括而言，牀的優點多不勝數，使人生活更舒適，的確是人類生

活好幫手。 

 


