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主席的話 
 

       感謝大家的支持和包容，讓我能續任家教會主席一職，與一班熱心的教師委員和家長委員不分彼

此為家教會服務，我為此感恩。   

       轉眼間，我的兩個孩子已分别就讀中二和小五。隨着他們長大，多了

知識，也多了自己的想法和空間，與他們相處的方法需作調整。偶有言語

及思想上的衝突，每次衝突也讓我學懂多一些，相互了解多一點。現在我

跟他們的溝通少了從上而下的指令和吩咐，多了結伴同行的提醒和討論。

聖經的教導“快快地聽，慢慢地說”也引導着我，提醒我時刻為孩子預備

好耳朶，控制好舌頭，這也令孩子更樂意聽、更樂意說，分享快樂，分擔

煩惱。我深信親密的關係和彼此的信任能大大提升孩子和家長的身心健

康和家庭幸福指數。   

        家長和學校是孩子成長的夥伴，如雙方同樣有著良好關係和緊密溝通，定能為孩子提供更安全和滋

潤的環境健康成長。因此，家教會定必繼續努力，作好家庭與學校的良好溝通橋樑，期盼大家能繼續支

持我們，並參與當中，一起為孩子幸福快樂成長而努力。 

主席  杜潔瑩女士 

(5A  何子鏞家長) 
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周年大會 

   財務報告 

   校長、副校長及委員大合照 

   會務報告 

加強家校溝通渠道 

「有效親子正向對話的祕訣」家長講座 

講者：輔導心理學家張燕鈴小姐 
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家長常委感言 

  今年我除了是學生家長的身份之外，還有幸成為粉公家

教會委員，非常感謝學校給予機會和信任，希望在短短兩年期

間能夠出一點綿力，從參與中學習，與委員們共同合作，發揮

互助精神，建設好家校合作的橋樑。雖然我是一個在職家長，

但一直都有參與學校舉辦的活動，例如校內講座，親子旅行，

輕黏土生肖製作，家長義工茶聚，聖誕聯歡會活動……期間不

但認識到新朋友，更可以加深對學校的了解，從而打破與孩子

的隔膜，因為最少每天都可以與孩子有共同的話題，還能拉近

與他的距離，促進親子關係，一舉兩得。從前參與學校的活

動，我只是參加者或陪同者的身份，只懂享受參加的過程，但

擔當了家教會委員一職之後才知道，原來舉辦活動前，需要校

長、老師及家長們合力商議、策劃、籌備才能夠順利實行，所

以日後會更加珍惜每一個能夠參與活動的機會，致力推動家校合作精神。 

  大家好，我是 5A 班翁羨荇家長，很榮幸繼任家教會常委的一員。回顧過去兩年，疫情過

後，家教會舉辦各類的親子活動，如親子旅行、親子賣旗籌款活動和親子競技日等，將學校、家

長和孩子連結在一起，既加強親子溝通，也增加家長和孩子對學

校的歸屬感。此外，一群熱心的家長義工，協助學校舉辦不同的

活動，發揮了關愛的精神。例如在周年陸運會，我們一邊協助比

賽進行，一邊也為健兒打氣，同學們感到十分鼓舞呢！還有，學

校舉辦的中華文化日，大家分工合作，為學生和教職員製作中國

傳統美食，送上祝福， 整個校園氛圍充滿愛心和正能量。 學校

亦很關懷家長，每年度的家長義工聖誕聯歡會是大節目，我們一

起玩遊戲，一起享用各位精心準備的美食，一起互相交流教育心

得，度過了美好的時光。期盼大家繼續支持家校合作，一起參與

學校和家教會的活動，凝聚粉公正向關愛的好精神。 

 
副主席 

梁安琪女士 
(5A 翁羨荇家長) 

 
聯絡委員 

洪思嘉女士 
(5A 趙崇熹家長) 
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  不知不覺諾茹已經升上三年級了，與其說是作為家長的我陪伴她

經歷三年的小學生活，更正確的來說是她陪伴我經歷了這三年的體

驗，雖然我不是首次看着自己孩子由幼稚園升上小學，但是對我來說

因兩女兒的性格大有不同，所以我面對的也是新的考驗，也讓我明白

到不止是小朋友，作為家長的我們也要隨着日子及環境的變遷，而不

斷地努力學習新的事物、新的科技，為的是要自我增值、自我進步。 

我深信對諾茹來說面對學科的學習是難辛的，但見她在這小學兩、三

年其間找到她的其中一個興趣就是跳拉丁舞，我很開心，她亦能於這

活動上開始建立她的自信心，祈盼她能繼續發光、發亮。春、夏、

秋、冬…..轉眼又過了一年了，開心的日子總是過得特別快，我和諾茹 

加入了粉公已踏入第三個年頭， 每天上學見着熟悉的臉孔，每天看着

小朋友日漸長大……這標誌着距離小學畢業的日子僅剩下兩年多…… 現在想起已漸漸滲出不捨的

感覺了！所以我希望我和孩子在餘下的小學生涯中能夠過得更充實，更有意義。 

  時間如雨後的彩虹，悄悄地在天空中消逝。不經不覺成為粉公的一份子已經五年

多的時間，回望過去我在學校家教會的活動中， 多是一個參與義工的角

色，從中，我不僅瞭解和深深體會到家教會是學校、家長、學生互相溝通

的橋樑，更是令我獲益良多。感恩有幸成為今屆家長教師會委員，因此今

年我希望和大家一齊努力，分擔這份工作和責任，使學校、家長、子女之

間建立一份良好的關係。希望各位家長踴躍參與家教會的活動，大家的支

持就是給學校和子女最大的信任和鼓勵。 被愛的感覺，讓我有努力的理

由，有堅持的意念。家長們，在適當的時候放鬆一下身心，更多地關愛自

己，好好照顧自己，才能夠更好地照顧身邊的人。 

     隨着上一屆家教會任期結束，我當家教會委員已踏入第三個年頭

了。每次參與家教會會議，碰面的有續任的委員，也有新加入的委員，每

次都感覺既熟悉又新鮮。不論是教師還是家長委員，都很盡心為學生和家

長籌劃各種活動和謀福祉。像是今年特別製作的入會小禮物  環保袋，其

實是幾位家長委員在短短一個月內，由資料搜集、設計、找商家、打版、正式印刷，還有後期包裝，

各人發揮所長，充分體現了無私合作精神。還有家教會舉辦和贊助的各樣活動，能體現家長學生們的

踴躍參與，便是我們最大的推動力。來年我會繼續努力，與各委員一起為家教會作出貢獻。 

 
文書委員 

 駱穎恒女士  
(5A 尹雋滔家長） 

 
活動委員 馮翠珊女士 

(5B 張希樂家長) 

 
財政委員 

黃文敏女士  
(3A 劉諾茹家長） 
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     我是粉嶺公立學校三年級葉卓琳媽媽，時間過得很快，

轉眼間不知不覺卓琳在粉公已經三年啦！卓琳好喜歡這間

學校，當初一年級第二學期想將卓琳轉返屋企樓下學校，方

便返學，卓琳不肯轉校，哭、扭計、發脾氣、可想而知，卓

琳多麼喜歡粉公的環境、喜歡校長、主任、老師…… 學校更 

提供了許多豐富、 多姿多彩的課外活動，令卓琳更加不想轉

校，所以我都放棄轉校這個念頭。在這三年，卓琳好積極參

加課外活動，例如：活現書中人的扮演、才藝天地、北區故

事演講等等，這使她由內向變到大膽，自信勇敢地站在台上

表演，又時常與我分享學校裏的開心事呢！她真的好喜歡返學，在這裏衷心感謝粉公學校，令

到我小朋友由內向變到活潑、大膽，謝謝所有老師、主任們，辛苦耐心地教導孩子。 

   

 

   

       我是 王 紹 旭 和 王 紹 霖 的 媽

媽，在這裏，我要非常感謝粉嶺公

立學校的校長和每一位老師。 因

為在老師的耐心和愛心的教導下，

小孩不但學到了知識， 更學到良

好的品格，在學習上自律、待人接

物方面謙謙有禮、和同學相處融

洽。學校還為孩子提供了多元化的

課外活動，小孩都積極參與，擴闊

了自己的愛好和興趣。 小孩每一

天都愉快地去上學， 每次放學都

會開心地分享在學校裏發生的趣事。看到孩子 

不同的轉變， 感到非常欣慰，真的很榮幸能成為粉公大家庭裏的一份

子！ 

3B 葉卓琳家長 （方枚連） 

4A 王紹旭、3A 王紹霖家長 （廖美嫻） 
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     My daughter has studied in FLPS for the past 6 

years. She is in Primary 6 now. Soon she will be graduating. 

I am satisfied that I chose FLPS for her. Journey of 6 

years was smooth. She learnt etiquette and discipline. 

School environment is satisfactory with facilities for 

sports, academic and extra-curricular activities. There is spa-

cious playground for students to play different sports. There 

are extra-curricular activities during weekdays after lessons 

and Saturdays as well. It shows that to school does not 

only focus on academic syllabus but also provides inter-

est classes for students to enhance their talents. 

           It was challenging for me as a parent to help 

her with Chinese. Fortunately, I am pleased that NCS 

Teachers who helped NCS students in Chinese  ensures 

lessons are easy to understand and learn Chinese with-

out any complications. I appreciate NCS Teachers for 

being friendly and understanding. 

          FLPS has also provided English circulars and 

have close communications with NCS parents. 

          I really appreciate the efforts and professional-

ism of teachers and school management. I am thankful 

and appreciate to all teachers, school staffs and man-

agement for their great efforts in supporting stu-

dents.  

          I wish best luck to all. 

6C  Anaya Parents (Sana ILTAS) 
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      Our family’s thoughts on our daughter’s, Thapa 

Magar Kareena, primary school, FLPS, is one of a good impres-

sion. We observed that our child genuinely enjoys going to 

school and participating in after-school activities with teach-

ers and friends. 

In the first year of primary school, we were concerned 

about our child’s adaptation in a Chinese-medium environment 

as a Non-Chinese student. We worried about her study pro-

gress, social life and parent-teacher support. 

However, after three years of studying in this school, we be-

lieve that the positive development the school has on our 

child is noticeable. 

Academically, teachers would not only encourage our 

child to continue studying hard but also contact us 

family members on how to effectively teach her based 

on her weak points in the subject. For example, her 

Chinese teachers observed that her ‘jyut-pin’ was one 

of the struggles and recommended us to practice more 

with her or provide her with Chinese cartoons to 

watch. The school also has a team to provide school up-

dates and study progress for Non-Chinese students 

and replies promptly to any concerns by parents. 

Kareena has also been able to make close friends with 

the Chinese students thanks to the multiple activities 

the school holds that are educational and engage stu-

dents’ interests. We especially appreciate the numerous 

creative parent-child activities outside of classroom 

time, such as making terrariums using recycled materi-

als and exploring Hong Kong visits. 

When reflecting how her school life has been, Kareena 

often says she enjoys her school life with both students and 

school staff. From the principal, teachers, classmates and 

even the weekend interest class teachers. We hope studying in 

this school can further develop her character positively and 

develop unique interests and skills. 

3C  Kareena Parents (Thapa Mira) 
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故事爸媽分享 

 

3B 班 關嘉葆家長 謝惠雯 

       感謝學校給予我機會到校作義工服務，在這一年有幸可以當

上故事媽媽說故事活動的義工，這次的義工服務令我覺得很有意

義，讓我可以接觸到不同的同學，看著他們開心上學，從中瞭解

到孩子的校園生活情況，令我獲益良多。原來做義工令我在生活

中增添不少歡樂，因為每次完成服務後，小朋友都會向我打招

呼，心裏非常開心，令我感到很滿足。 希望未來能夠參與更多義

工活動，給我們子女一個好榜樣，還能給學校一些貢獻。 

故事爸媽分享 

 

       

大家好!我要藉此機會感謝余老師，讓我們一班家

長有參與圖書包裝工作的機會。 這些義務工作輕鬆又

簡單，圖書館環境整潔、明亮又舒適，出席的家長們

有說有笑，非常開心。這是值得參與的義務工作!多謝! 

3A 班 李同心家長  CHAN SHEK MING 

 

3B 班 張悅軒家長 容美琪 

       大家好，我是 3B 班張悅軒的家長，好榮幸已經參與了 2 年學校家長義

工的活動，讓我可以多點瞭解學校之餘，亦可感受瞭解到兒子的校園生

活，希望透過義工服務，用身教去引導兒子學會助人為快樂之本。互助互

愛，從中可以學到很多東西，見識到不同的事物， 同時能幫得上小小的

忙，既可充實自己，又可成為孩子的榜樣， 製造和兒子在校園活動中的共

同經歷，陪伴兒子一同學習和成長， 讓兒子留下愉快美好的童年回憶。十

分感恩十分值得! 希望未來可以參與更多義工活動，為學校、老師和學生帶

來更多美好的校園活動，製造更多美好快樂的回憶! 

故事媽媽和圖書館家長義工心聲  
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故事爸媽分享 

3A 班 彭子明家長 曹雪俞 

故事爸媽分享 

         過去幾年，我積極參與校內舉行的各種活動，我才有

機會瞭解孩子們在校內的學習環境，也可以和家長義工及

老師們多了溝通交流的機會，瞭解學校及孩子們在校的一

些學習資訊，從而體會到家校合作的重要性。自己亦因參

與家長義工，認識了幾位正能量家長。大家互相鼓勵，互

相交流教子心得，感到開心、温暖，也希望能繼續為學校

多盡一份力，謝謝! 

 
       還記得開學時，校長講家校合作這句話，令我

深有同感。確實學校也是我們的一部分，當然要盡一

點力量，心想多少少瞭解學校舉辦的各種活動，能當

上義工，本人深感榮幸，以後如有活動需要請給我聯

繫。 

2B 班 黎馨月家長 李婉儀 

 

5B 班 馬澤熙家長 廖少賢 

       首先，我能幫到學校的忙，是一件既開心又很有意義的事情，同時又

能學到新的技能—–包書，感覺是一件很棒的事情。剛開始的時候我有點擔

心無法勝任這項任務，怕包得太醜了。但我的擔心，有點多餘了，余老師

每次開始之前都會先示範一次，所以每次參加這活動的時候，一邊開心地

和其他家長義工聊天，一邊手不停地動，感覺還蠻解壓的。回到家的時

候，我還很自豪地和兒子說媽媽今天去學校當義工，圖書館有我幫忙包的

書:我在空閑的時候，也會去做有意義的事情。 

故事媽媽和圖書館家長義工心聲  
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故事爸媽分享 

4B 班  陳廷赫家長  何嘉麗 

故事爸媽分享 

 
       身為家長，參與學校圖書館為新書包裝的義工活動，

收穫良多。起初不熟練，在老師指導下漸入佳境，掌握了

包書新技能。看着一本新書被精心包裝，成就感滿滿。這

次活動讓我體會到為孩子學習環境所付出的快樂，也深知

知識傳播的重要性。期待更多這類活動，能為孩子成長助

力，家校攜手，共築美好未來。 

 

 4B 班 符海澄家長  劉葵花 

       我在學校參與義工服務，可以發展

溝通技巧及培養責任心，增進對學校的關

懷，又獲得實踐經驗，並樹立良好形象給

予我女兒，是一個寶貴的機會。 

 

6A 班 張文滔家長 郝園園 

       身為家長圖書館義工的我收穫頗多，感觸良多。義工經歷讓

我更深入地瞭解學校圖書館的運作，作為家長，我們往往只能看

到表面的服務，通過直接參與圖書館義工，我才真正體會到一個

良好的學校圖書館需要付出好大的努力。這讓我對老師和圖書管

理員的付出有了更深刻的認識和感謝! 未來，我會積極投入到學

校的各項義工活動中，為孩子們的成長貢獻自己的一份力量。 

故事媽媽和圖書館家長義工心聲  
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故事爸媽分享 故事爸媽分享 

 

 

 

5A 班 黃韻琦家長 江佩珊 

       有一次，我當義工的時候，發現學校居然會購買烹飪的書

籍，我在想:這不是我們大人看的書嗎?為什麼學校都會購買這

類書呢?經余老師解釋後才知道，這是一些高年班的學生想要

看的書，原來學校會對學生做調查，根據學生的需求和喜好，

加入不同類型的書籍，令學生增加閱讀的興趣，這也令我對現

時的孩子的喜好和興趣有新的瞭解。謝謝! 

       大家好，我係姚永希媽咪，不經不覺囡囡就四年班級了，

而我參加圖書館義工已兩年了。余老師好親切，每次做完義工

都好開心，又可以幫到小朋友出一份力，我感到好榮幸。希望

下學期有時間可以繼續參與，謝謝老師。 

4B 班 姚永希家長  章蘭香 

       十分感恩能成為家長義工，可以從中更瞭解校園的生活情況，

亦明白到家校合作的重要性，同時，可以與其他家長義工分享心

得，令我獲益良多。 回顧參加家長義工活動的每一幕，覺得自己

雖然沒有什麼特殊才能，但可以用一顆愛心做一些力所能及的

事，用點滴行動支持學校的各項活動，通過學校與家長義工之間

的橋樑，開闊眼界，多些時間和孩子們一起成長! 在這裏感恩校長

和老師們的辛苦付出！  

5A 班 蘇雨菲家長  李惠燕 

故事媽媽和圖書館家長義工心聲  
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故事爸媽分享 

故事媽媽和圖書館家長義工心聲  

故事爸媽分享 

 

 

 

6B 班 林宥然家長   SHUM KWO 

       很開心可以參與學校的義工活動，讓家長們能

更全面的認識，瞭解小朋友學習的環境——這是一

個相輔相成的過程!希望以後可以多多合作！謝謝余

老師每次的小小付出及邀請，才能堆砌出有條不紊

的「黃金屋」。 

3A 班 郭竣傑家長 李淑清 

       今年應該是第一年參加家長義工，這一年裏，做這一職

來說很開心，可以瞭解小朋友在學校的生活外，還認識一班

家長義工。另外，瞭解包裝圖書時候需要注意事項，所以，

我很感謝學校給每一位家長機會多參加義工角色，希望不久

將來我還可以繼續參與學校的家長活動。 

 

。 

2B 班 黎天穎家長 劉仲茵 

       能與天穎一同感受新開始，感覺美好!參與家長義

工能令作為學生家長的我們，更認識學校及學生的各

種新生活，亦能與學生們進行互動，一切都是新奇及

有趣;同時令我們家長更認識校園生活及新知識。如有

更多時間，希望能參與義工活動! 
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活動花絮 
「中華文化日暨華服日」攤位活動及家長義工製作中國傳統小食 

親子樂 FUN FUN 活動 
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活動花絮 

家長義工是學校重要的伙伴，感謝他們為學校的發

展出心出力，並作出很大的貢獻。 

家長義工 

陸運會 

化妝及梳頭 

為舞蹈隊量身 

處理家教會會務工作 
定期出席會議 
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活動花絮 
其他活動  

「迎新春‧展華萃」中國剪紙文化家長工作坊 

「輕黏土生肖製作」暨家長義工簡介會 

2023-2024「伴你高飛」獎勵計劃獲獎學生 

周五課外活動 ——家長義工故事 FUN 享 

家長義工聖誕聯歡會 

家長學坊之「如何運用性格強項，建立子女真實的快樂感及自信心。」家長講座 

講者：郭啟晉 

傷健協會親子賣旗 
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2023-2024年度財政報告 
  (1/9/2023 至 31/8/2024) 

備註﹕截至 2023 年 8 月 31 日往來戶口結餘 $70,931.74  

內容 支出 HK$ 收入 HK$ 

承上年度結餘   70,931.74 

收入     

教育局資助   45,978.00 

會費  16,000.00 

親子旅行報名費  63,840.00 

手球比賽報名費  3,300.00 

支出     

親子旅行費用 69,533.50   

手球比賽 8,240.00   

文具雜項 230.00   

水果日活動資助 1683.00   

粉公閃耀 shining night 活動

資助 
2,984.80   

家長義工頒獎禮暨茶聚活動 702.00   

家長校董選舉雜項 643.30   

家長義工聖誕聯歡會 1,500.00   

校本國家安全填色比賽資助 900.00  

三次家長講座 8,495.80  

合辦家校合作計劃 9,264.05  

退回教育局資助 13,561.95  

親子競技活動 8,678.20  

總數 126,416.60 200,049.74 

本年度結餘盈餘(赤字) 73,633.14 

學校網址： https://www.flp.edu.hk 

2024-2025 活動預告 

日期 內容 

2024-2025 年 

9 月 ￭2024-2025 年度家長教師會第一次會議  

9 月中

旬至

10 月 

￭發放家長教師會溝通渠道 

￭招募家長義工 

￭徵收家教會會費 

10 月

下旬 

￭家長培訓 (家長義工簡介會:義工守則、 讀默

寫、故事爸媽、圖書館義工、其他) 

￭2024 年周年會員大會及家長講座 

￭家長教師會第二次會議 

2024

年 10

月至 

2025

年 6 月 

￭家長義工講故事(故事 FUN 享)  

￭家長義工聖誕聯歡會 

￭親子活動(提升家長及學生精神健康活動) 

￭親子歷奇活動(建立親子溝通及正向價值) 

￭國民教育/國家安全教育家長工作坊 

￭家長及學生生涯規劃講座或工作坊 

1 月 ￭親子賣旗 (P.1-6) 

4 月 ￭出版會訊 

5 至 7

月 

￭聯校活動 

￭家長教師會第四次會議 

￭家長義工頒獎禮暨茶聚 

￭舊書回收及領取 

    本年度目標  
                  1 建立多元化溝通渠道，促進家長與學校的溝通和合作。       

                         2 協辦家長教育講座，讓家長支援子女在學習及成長上的需要。 

。                    

家長教師會網頁及通訊 

備註﹕截至 2024 年 8 月 31 日往來戶口結餘

$73,633.14 


